Ranni vstavani, oblékani, prevlékani, presuny (napf. lGzko-
vozik), Uprava odévu, vlasd, vecerni ukladani.

Myti (véetné myti na lGzku), koupani-sprchovani dle indi-
vidualnich podminek, péce o Usta, oci, usi, presuny na WC,
podani mocové lahve, ocista po provedeni toalety, strihani
nehtl na rukou i nohou.

V domacim prostredi- pomoc pfi pripravé stravy dle indivi-
duélnich pozadavki uzivatele (snidané, svacina, obéd, svadi-
na, vecere) po dohodé mozna také donaska obédu, podava-
ni a porcovani stravy, podavani stravy v obvyklém dennim
rezimu uzivatele ve formé dle zvyku uZivatele (porcovani na
kousky, mleti, Gprava kase apod.), pfiprava a podani napoju.

Zajisténi a donaska malého nakupu, provedeni bézného
drobného denniho uklidu (myti nddobi, zametani, myti pod-
lahy, zalévani kvétin), prani pradla v domacnosti uzivatele

v automatické pracce, suseni pradla, zehleni.

Doprovod do Skoly, na kurzy, do spolk( a zajmovych aktivit.
Pomoc pri naplnovani volného c¢asu dle individualnich prani-
prochazky, predcitani knih, drobné ru¢ni prace, povidani

a naslouchani.

Doprovod pfi zajistovani béznych véci, doprovod na kulturni
akce (napf. koncerty, divadelni predstaveni), doprovod na
navstévy rodiny, pratel.

Doprovod do kostela a asistence béhem bohosluzeb, zpro-
stredkovani duchovni péce (navstéva knéze, kazatele, pasto-
ra vdomacnosti), spole¢na modlitba, predcitani z Bible.

Zakladni socialni poradenstvi poskytované socialnim pra-
covnikem, zprostredkovani dalsich kontaktd (napf. pravnik),
pomoc pfi vypliovani zadosti a jednani s Grady.
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Sluzby osobni asistence jsou uréeny lidem

se snizenou sobéstacnosti z dlvodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postizeni, jejichz situace vyZaduje pomoc jiné
osoby.

« seniorim se sniZenou sobéstacnosti

« dospélym lidem se zdravotnim postiZenim
« lidem chronicky nemocnym

o lidem po uraze

»

;e

N

+420 775 246 953
info@girasole.cz
www.girasole.cz
Dukelské ndmésti
(budova kostela)

693 01 Hustopece

www.girasole.cz

péce
v domacnosti

irasole



Osobni asistence je sluzba, ktera je urc¢ena lidem, ktefi jsou
ve spolecnosti znevyhodnéni pro svij vysoky vék, nemoc
nebo zdravotni postizeni.

Sluzba poskytuje moznosti nezbytné pomoci a podpory vsem
lidem, jejichz schopnost sobéstacnosti a péce o sebe sama

je snizena pravé z dlivodu véku, nemoci nebo zdravotniho
postizeni.

Socidlni zaclenéni

Prostrednictvim pomoci a podpory, v rdmci poskytované so-
cialni sluzby osobni asistence, vytvaret podminky pro udrzeni
nebo rozvoj schopnosti sebeobsluhy pfi zvlddani béznych
dennich Gkon(, umoznéni kontaktu se spole¢enskym prostre-
dim a tim predchazet socidlnimu vylouc¢eni nebo umoznovat
socialni zac¢lenéni uzivatell sluzby.

Pobyt ve svém domove, tak dlouho, jak uzZivatel chce
Prostrednictvim pomoci a podpory, v rdmci poskytované
socialni sluzby osobni asistence, vytvoreni podminek pro
bezpecny a dlstojny Zivot uzivatele ve svém piirozeném
socialnim prostredi tak dlouho, jak uzivatel chce a tim oddalit
reseni socialni situace formou pobytové sluzby.

Samostatnost v reseni svych zadlezZitosti

Prostrednictvim pomoci a podpory, v rdmci poskytované
socialni sluzby osobni asistence, vytvoreni podminek pro sa-
mostatné reseni zalezitosti a uplatnéni prav uzivateld, pokud
je to mozné a bezpecné.

Distojny a kvalitni Zivot ve stdri, nemoci nebo se zdravot-
nim postiZenim

Vytvorit podminky pro distojny a kvalitni zivot uzivateld.
Dustojnym Zivotem rozumime dUstojné bydleni a prostre-
di uzivatele, dliistojna péce vychazejici z Gcty ke kazdému
Clovéku a jeho Zivotnich zkusenosti, v prostredi ve kterém si
uzivatel preje zit a v kontaktu s lidmi, se kterymi se uzivatel
chce stykat.

» na klienta se nesmi vytvaret
natlak, ma svobodu ve vyjadreni
svych nazor a myslenek, za své

rozhodnuti si klient nese zodpovéd-

nost

« klient je bezvyhradné akceptovan,

i pokud hovori o negativnich aspek-
tech svého chovani

 obsah rozhovort je ze strany pracovni-
ka povazovan za dlvérny, tj. bez kliento-
va svoleni nebude svéren tretim osobam;
vyjimka pfichazi v Gvahu jen v pfipadé
informaci, které jsou povinné k ohlaseni

podezreni trestné ¢innosti

« garance individualniho pristupu ke kazdému
z uzivateld, respektovani jeho potreb, ze kterych
sluzba musi vychazet, Gcta k Zivotnim hodnotam
kazdého uzivatele, respekt dlstojnosti zivota
s omezenim nebo postizenim kazdého uzivatele

« garance ochrany prav kazdého uzivatele je zajisténa
zakony a vnitrnimi predpisy, vytvoreni rovného vztahu
mezi uzivatelem a poskytovatele; prace s verejnosti na

odstranovani predsudkd a mytd

« sluzba je postavena na odbornosti pracovnik( a jejich
odborném vedeni; rozsifovani odbornych kompetenci

kazdého pracovnika cestou vzdélavani a podporou jeho
osobnostniho rozvoje je podporovano; kazdému uziva-
teli je garantovan odborny a lidsky pristup

e vnimani kazdého ¢lovéka jako kompletni ,celistvé”
osobnosti - téla, duse a ducha s respektem, pomoci
a podporou vedouci k sociadlnimu zac¢lenéni prostred-
nictvim napliovani bio-psycho-socidlnich a duchov-

nich potreb

Poradenstvi je urceno predevsim pro socidalni
organizace a sluZby. Poskytujeme poradenstvi
v oblasti rizeni lidskych zdroji v socidlnich
organizacich, v oblasti rizeni kvality socidlnich
sluZeb a v oblasti evropskych projekti zamere-
nych na socidlni organizace v oblastech aktivni
politiky zaméstnanosti, vzdéldvani a rozvoje
socidlnich sluZeb.

Nabizime a realizujeme dalsi
vzdeéldvani pracovniki v socidl-
nich sluzbdch.

Dalsi vzdeéldvani v oblasti psy-
chosocidlni podpory a duchovni
péce.

Mosty z chudoby - strategie pro
profesiondly a komunity.
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A ZAMESTNANOST

Poslanim sluzby osobni asisten-
ce Girasole, sdruzeni pro pomoc
a rozvoj, obc¢anského sdruzeni,
je:

Poskytovat nezbytnou pomoc

a podporu pri zvlddani bez-

nych dennich tkoni osobdm se
snizenou sobéstacnosti z divodu
véku, chronického onemocnéni
nebo zdravotniho postiZeni, je-
Jichz situace vyZaduje pomoc jiné
osoby a vytvdreni tim podminek
pro distojny Zivot se zachovdnim
prirozenych vazeb na rodinu

a socidlni okoli.



